
ALLEGATO A 
 

 
 

Il Longevity 7+, realizzato dai medici del Policlinico Gemelli, prevede una visita 
internistica con esame obiettivo e profilazione del rischio cardiovascolare, 
attraverso la valutazione dei 7 fattori di rischio cardiovascolare principali 
(ovvero pressione arteriosa, glicemia, colesterolo, indice di massa 
corporea, attività fisica, dieta, fumo di sigaretta), ai quali si 
aggiungono frequenza cardiaca, misure antropometriche, di forza e 
performance muscolare, qualità del sonno. 
 

Lo scopo del Longevity 7+ è individuare e correggere i fattori di rischio 
cardiovascolari (e non solo), con raccomandazioni sul corretto stile di vita e sulle 
buone abitudini alimentari, di modo da consentire un invecchiamento “in salute” e 
prevenire l’insorgenza di disabilità. 
 

Il Longevity 7+ si base, dunque, su: 
 

- Accurata raccolta anamnestica con esame obiettivo dei vari distretti corporei; 
- Raccolta dei principali parametri vitali, della glicemia capillare e del 

colesterolo totale; 
- Valutazione della performance fisica; 
- Misurazione delle circonferenze vita, fianchi, polpaccio e braccio; 
- Misurazione del peso e dell’altezza con calcolo del BMI; 
- Profilazione cardiovascolare attraverso la valutazione dei 7 fattori di rischio; 
- Valutazione della qualita  del sonno, l’ottavo rischio cardiovascolare. 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 


