BENESSERY

ALLA SUA ATTENZIONE:

LOAsSsoOocCiazione di Vol ontariato
nel |l 6April e 2008 e lleiOsl\¢ dellatPtogincimai | | O /
Cosenzaal n. 115 c.f. 98071040780, tramite i suoi soci fondatori
Dott.ssa Chiara Lolli, Dott.ssa Elena lacona Caruso, Dott.ssa
Nunzia Mele ed Elisa Curcio si pone a sostegno e a tutela dei
bisogni del bambino nei suoi diritti alla sal ute e nel benessere
psico-sociale.

Da circa due anni, | 6 Associ azi one, ani ma
pediatrico alimentato dai suoi soci fondatori, conduce un
programma di pre venzion e sull 0obesit?” I nf an
Iniziative:

l.nel | ottobre 2008nhai astoista&andt oAl f
la pubblicita che ingrassa 6 condotta con una petizione contro
il marketing aggressivo e le abitudini alimentari scorrette
per chiedere al governo italiano di difendere i bambini dalla
pubblicita di prodotti non salutari.

2.1l 30 ottobre 2008 ha avviato il progetto
tavolad nelle scuole el ementar.
Rende esponendo i risultati finali , il 20 dicembre 2008, ai



genitori e a lle istituzioni , rappresentate in quella circostanza,

dal Comune di Rende, dalla Provincia di Cosenza,
dal |l 6Uni versitriadell|l dalCal aBSP
proponendo una rete collaborativa tra istituzioni e
volontariato  nella  progettazione di uno sportello

sul |

00 OBESI

TAO |
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Incontriamoci a tavola

Progetto di educazione alimentare per 200 bimbi rendesi

RENDE (CS) Stando all’'ultima in-
dagine dell'Tstituto superiore di sanita
condotta su 45mila bambini delle scuo-
le elementari e medie il 35% ¢ in so-
vrappeso e il 12,3% é chiaramente obe-
so0. Campania e Calabria sono le prime
regioni in Italia a detenere il pingue pri-
mato. Se questo trend non cambia tra
dieci anni rischiamo di trovarci con il
50% di popolazione obesa. Quindi di
popolazione malata.

L'intervento principale per invertire
la rotta, naturalmente, deve essere di
natura culturale: educare all’alimenta-
zione. Da quil'idea di insegnare ai bam-
bini un corretto regime alimentare at-
traverso un progetto che, in via speri-
mentale, coinvolgera circa 200 bambi-
ni della scuola elementare di S. Agosti-
no di Rende.

Questa iniziativa si chiama “Incon-
triamoci a tavola” ed ¢ stata intrapresa
dall’associazione di volontariato “Be-
nessere Bambino” con il partenariato
del Primo circolo di Rende e il soste-
gno del Csv.

I bambini e le loro famiglie saranno
coinvolti in una serie di attivita con lo
scopo di imparare le giuste abitudini
alimentari. Ai piccoli sembrera un gio-

INIZIATIVA leri la presentazione del progetto a Rende

co: giocheranno a fare la spesa, capi-
ranno quanto possa essere divertente e
gratificante l'attivita motoria, guarde-
ranno cartoon educativi, scopriranno
tante cose anche su se stessi. I genitori
potranno scoprire tante cose che igno-
ravano, come il fatto che tante diver-
tenti bevande colorate sono una fonte
pericolosa di calorie o che devono inter-
venire sulle istituzioni per ottenere spa-
zi di gioco e socializzazione per i propri
ragazzi. Questo importante progetto pi-
lota vedra coinvolti pediatri, come le
dottoresse Caruso e De Angelis, un do-

cente di Scienze motorie, Fabio Nicolet-
ti, e diversi altri volontari come gli inge-
gneri informatici che hanno creato il si-
to con cui ¢ possibile interagire su que-
sta tematica. Dall'incontro introdutti-
vo di ieri € emerso che la Calabria € tra
le tre regioni italiane a non applicare la
legge quadro 328 per il sistema inte-
grato di intervento e servizi sociali. La
riunione ha rivelato che le realta coin-
volte in questo progetto pero sono ope-
rative e concrete: quello che serve per
smuovere le istituzioni.

Alessia Truzzolillo



BENESSERE

L'associazione di volontariato “Benessere Bambino” presenta i risultati del progetto

Incontfiamoci a IaV01a

nella giornata conclusiva del

20 dicembre 2008
presso la Sala Consiliare di Rende in P.zza Matteotti
ore 9,30

Si inviteno e partecipare tuilil 1 genttori

Presiedera Giovanni Credidio, Dirigente Scolastico
del 1° Circolo Didattico di Rende ed interverranno:

Chiara Lolli - Presidente dell’associazione di volontariato “Benessere Bambino”
Elena lacona Caruso - Responsabile del progetto “Incontriamoci a tavola”
Giuseppina De Angelis - operatore sanitario Pediatra
Emilia Lopez - operatore sanitario Pediatra
Alessandra Palermo - nutrizionista
Lara Sestito - volontario dell’associazione
Fabio Nicoletti - docente di scienze motorie
Emanuela Scola - rappresentante del Csv di Cosenza
I ragazzi dell’associazione di volontariato “Gianmarco De Maria”

Una testimonianza genitoriale

Alle ore 11,00 la giornata si concludera con un Accordo Formale tra i
rappresentantidelle Istituzioni presenti: Comune, Universita, Asp, Provincia
1’ Associazione di volontariato “Benessere Bambino” e “Occhiobambino”:
Interverranno:

Emilio Chiappetta - Presidente del Consiglio Comunale di Rende

Sebastiano Ando - Preside della Facolta di Farmacia e Scienze della
Nutrizione e della Salute dell’Universita della Calabria

Pietro Filippo - Direttore Distretto Sanitario di Rende

Domenico Bevacqua - Vicepresidente della
Provincia di Cosenza

Modera: Lory Biondi - Ufficio Stampa CSV

Si ringrazia
‘ S\}’ I O.P. Associazione
POlivicola Cosentina

per il sostegno nella _

stampa  Associazione
Olivicola Cosentina



3. nel mese di Febbraio d el 2010, Il n col |l abor

Cosenza, | O Associ azione h&a 01 ndan dad
Ol ncontriamogiin ua petcaso oitingrante nei
consultori della provincia di Cosenza , inserendo Ila
problematica alimentare nel | 0 a oddlled tretazioni sul

programma di riordino dei consultori ne | t ema o F a



