BENESSERY

ALLA SUA ATTENZIONE:

L'Associazione di Volontariato “"Benessere Bambino” nata
nell' Aprile 2008 e iscritta nell'Albo delle OdV della Provincia di
Cosenza al n. 115 c.f. 98071040780, tramite i suoi soci fondatori
Dott.ssa Chiara Lolli, Dott.ssa Elena Iacona Caruso, Dott.ssa
Nunzia Mele ed Elisa Curcio si pone a sostegno e a tutela dei
bisogni del bambino nei suoi diritti alla salute e nel benessere
psico-sociale.

Da circa due anni, I'Associazione, animata da uno spirito

pediatrico alimentato dai suoi soci fondatori, conduce un

programma di prevenzione sull'obesita infantile con diverse

iniziative:

1. nellottobre 2008 ha sostenuto liniziativa di Altroconsumo:”
la pubblicita che ingrassa” condotta con una petizione contro
il marketing aggressivo e le abitudini alimentari scorrette
per chiedere al governo italiano di difendere i bambini dalla
pubblicita di prodotti non salutari.

2.il 30 ottobre 2008 ha avviato il progetto "Incontriamoci a
tavola” nelle scuole elementari di S. Agostino del Comune di
Rende esponendo i risultati finali, il 20 dicembre 2008, ai



genitori e alle istituzioni, rappresentate in quella circostanza,

dal Comune di Rende, dalla Provincia di Cosenza,
dall'Universita della Calabria e dalll ASP di Cosenza,
proponendo una rete collaborativa fra istituzioni e
volontariato  nella  progettazione di uno sportello

sull"OBESITA' INFANTILE"

Incontriamoci a tavola

Progetto di educazione alimentare per 200 bimbi rendesi

RENDE (CS) Stando all’'ultima in-
dagine dell'Tstituto superiore di sanita
condotta su 45mila bambini delle scuo-
le elementari e medie il 35% ¢ in so-
vrappeso e il 12,3% é chiaramente obe-
so0. Campania e Calabria sono le prime
regioni in Italia a detenere il pingue pri-
mato. Se questo trend non cambia tra
dieci anni rischiamo di trovarci con il
50% di popolazione obesa. Quindi di
popolazione malata.

L'intervento principale per invertire
la rotta, naturalmente, deve essere di
natura culturale: educare all’alimenta-
zione. Da quil'idea di insegnare ai bam-
bini un corretto regime alimentare at-
traverso un progetto che, in via speri-
mentale, coinvolgera circa 200 bambi-
ni della scuola elementare di S. Agosti-
no di Rende.

Questa iniziativa si chiama “Incon-
triamoci a tavola” ed ¢ stata intrapresa
dall’associazione di volontariato “Be-
nessere Bambino” con il partenariato
del Primo circolo di Rende e il soste-
gno del Csv.

I bambini e le loro famiglie saranno
coinvolti in una serie di attivita con lo
scopo di imparare le giuste abitudini
alimentari. Ai piccoli sembrera un gio-
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INIZIATIVA leri la presentazione del progetto a Rende

co: giocheranno a fare la spesa, capi-
ranno quanto possa essere divertente e
gratificante l'attivita motoria, guarde-
ranno cartoon educativi, scopriranno
tante cose anche su se stessi. I genitori
potranno scoprire tante cose che igno-
ravano, come il fatto che tante diver-
tenti bevande colorate sono una fonte
pericolosa di calorie o che devono inter-
venire sulle istituzioni per ottenere spa-
zi di gioco e socializzazione per i propri
ragazzi. Questo importante progetto pi-
lota vedra coinvolti pediatri, come le
dottoresse Caruso e De Angelis, un do-

cente di Scienze motorie, Fabio Nicolet-
ti, e diversi altri volontari come gli inge-
gneri informatici che hanno creato il si-
to con cui ¢ possibile interagire su que-
sta tematica. Dall'incontro introdutti-
vo di ieri € emerso che la Calabria € tra
le tre regioni italiane a non applicare la
legge quadro 328 per il sistema inte-
grato di intervento e servizi sociali. La
riunione ha rivelato che le realta coin-
volte in questo progetto pero sono ope-
rative e concrete: quello che serve per
smuovere le istituzioni.

Alessia Truzzolillo



BENESSERE

L'associazione di volontariato “Benessere Bambino” presenta i risultati del progetto

Incontfiamoci a IaV01a

nella giornata conclusiva del

20 dicembre 2008
presso la Sala Consiliare di Rende in P.zza Matteotti
ore 9,30

Si inviteno e partecipare tuilil 1 genttori

Presiedera Giovanni Credidio, Dirigente Scolastico
del 1° Circolo Didattico di Rende ed interverranno:

Chiara Lolli - Presidente dell’associazione di volontariato “Benessere Bambino”
Elena lacona Caruso - Responsabile del progetto “Incontriamoci a tavola”
Giuseppina De Angelis - operatore sanitario Pediatra
Emilia Lopez - operatore sanitario Pediatra
Alessandra Palermo - nutrizionista
Lara Sestito - volontario dell’associazione
Fabio Nicoletti - docente di scienze motorie
Emanuela Scola - rappresentante del Csv di Cosenza
I ragazzi dell’associazione di volontariato “Gianmarco De Maria”

Una testimonianza genitoriale

Alle ore 11,00 la giornata si concludera con un Accordo Formale tra i
rappresentantidelle Istituzioni presenti: Comune, Universita, Asp, Provincia
1’ Associazione di volontariato “Benessere Bambino” e “Occhiobambino”:
Interverranno:

Emilio Chiappetta - Presidente del Consiglio Comunale di Rende

Sebastiano Ando - Preside della Facolta di Farmacia e Scienze della
Nutrizione e della Salute dell’Universita della Calabria

Pietro Filippo - Direttore Distretto Sanitario di Rende

Domenico Bevacqua - Vicepresidente della
Provincia di Cosenza

Modera: Lory Biondi - Ufficio Stampa CSV

Si ringrazia
‘ S\}’ I O.P. Associazione
POlivicola Cosentina

per il sostegno nella _

stampa  Associazione
Olivicola Cosentina
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Rende

ilQuotidiano

Uno sportello aiutera le famiglie. L'assessore Rausa: dniziamo con il riconsegnare i parchi ai piccoli

Lalotta all’'obesita parte da Rende

Punta sulla prevenzionel’ zmzmtwa dz Benessere Bambino

diGIULIAFRESCA

RENDE - “Incontriamocia ta-
vola”eilnomediun’‘iniziativa
finalizzata alla prevenzione
dell'obesita infantile, avviata
dall’associazione Benessere
Bambino di Castrolibero in
partenariato con la scuola
elementare di Sant’Agostino
del 1° Circolo di Rende. Ieri
mattina, a conclusione
dell'iniziativa avviata a otto-
bre, nella sala consiliare di
piazza Matteotti, sono stati
presentati i risultati dell'in-
dagine che ha coinvolto, in
via sperimentale, 167 bambi-
ni. «I’obesitaeormaiconside-
rata una malattia d'interesse
sociale e per tale motivo € ne-
cessario individuarla il piu
precocemente possibile — ha
detto Chiara Lolli, presidente
di Benessere Bambino-Daun
confronto con alcuni pediatri
del territorio & emersa l'idea
di attivare la prevenzione
dell'obesita partendo da quel-
la infantile, attraverso uno
Sportello Obesita con il coin-
volgimento di “addetti ai la-
vori”, ossia pediatri, le fami-
glie dei bambini obesi, o a ri-
schio, in risposta alla man-

Cosenza, I'’Associazione
"Incontriamoci a tavola”
consultori della provincia

programma di riordino dei consultori nel tema

La platea dei bambini protagonisti del progetto “A tavola”

canza di interesse al proble-
madapartedellescuole, degli
operatori e consultori fami-
liari». L'incontro infatti, con
le presenze delle scolaresche
protagoniste della sperimen-
tazione “a tavola”, ha regi-
strato la partecipazione del
presidente del consiglio co-
munale Emilio Chiappetta,
del vicepresidente della Pro-
vincia di Cosenza, Domenico
Bevacqua, deldirettoredel di-
stretto sanitario di Rende,
PietroFilippo, del presidedel-
la Facolta di Farmacia

dell’'Unical, Sebastiano Ando
edel dirigente scolastico Gio-
vanni Credidio, oltre a medi-
ci, rappresentanti di associa-
zioni, di genitori e del Csv di
Cosenza. I dati del progettoil-
lustrati da Elena Iacona Ca-
ruso, responsabile di “Incon-
triamoci a tavola”, hanno evi-
denziatocome, ancheibambi-
ni rendesi, rispecchiano la
media nazionale con il 54% di
normapeso, il 24% in sovrap-
pesoed ebenil 17% di obesita.

Lapopolazionedeimaschietti
€ piu in sovrappeso delle coe-

condotto

tanee. Cid che maggiormente
incideelostiledivita. L'asses-
sore alla Sanita del Comune
di Rende, Mario Rausa, com-
mentando, ha detto: «Dal 30
al 60% deibambini obesi man-
tengono l'eccesso ponderale
in eta adulta e presentano al-
terazioni metaboliche e com-
plicanze con maggior rischio
di mortalitd e morbidita ri-
spetto ai normapeso. Faremo
quanto piu possibile per aiu-
tarea prevenireil rischio obe-
sita ed iniziamo dal restituire
i parchi ai bambini attivando
lalottaal randagismo. Giada
gennaio faremo controlli a
tappeto sul territorio a verifi-
cadell'iscrizionenell’anagra-
fe canina degli amici a quat-
tro zampe. Gli animali, meri-
tano rispetto, ma devono es-
sere condotti nel rispetto del-
lalegge». «Lo sportello obesi-
ta, nel quale si puo contestua-
lizzare la presenza istituzio-
naleinsiemeallescuole, aipe-
diatriepsicologi, ed alle asso-
ciazioni - ha ribadito Chiara
Lolli - diventa cosi un luogo
ed uno strumento per evitare
danni ulteriori ai nostri gio-
vanin.

3. nel mese di Febbraio del 2010, in collaborazione con I'ASP di
ha
in un percorso
di
problematica alimentare nellambito delle

I'iniziativa

itinerante nei

Cosenza, inserendo la
relazioni sul
: "Famiglie



oltre il disagio”. Nei quatto mesi di lavoro sono stati visitati i
consultori di Rende, S.Marco Argentano, Rossano, Acri e
Cosenza.

Regione Calabria tr '.La m O C 1 a

A.S.P. COSENZA

APPUNTAMENTI

= Rende || 5, 12 e 22 Febbraio || ore: 15,00 - 17,00
S.Marco Argentano || 3 e 10 Marzo || ore: 16,00 - 18,00
Rossano || 17 e 24 Marzo || ore: 16,00 - 18,00
e — Acri || 12 e 19 Aprile || ore: 16,00 - 18,00
Cosenza || 3, 10 e 21 Maggio || ore: 15,00 - 17,00

VI ASPETTIAMO TUTTI NEI CONSULTORI !!!

B@a‘!;r% cno

Progetto di Educazione Alimentare in collaborazione con 1i
Consultori della provincia di Cosenza






La poliedricita della problematica della prevenzione
dell'obesita infantile continua pero a sollecitare l'interesse
dell'associazione che ora ha accolto nelle sue fila anche una
nutrizionista, diversi biologi, insegnhanti di scienze motorie e
altri volontari con utili competenze alla causa intrapresa.
L'obesita, ormai divenuta il colosso dei nostri tempi, invade
sempre di pit il nostro mondo e [I'Associazione "Benessere
Bambino”, assieme a quanti si interessano di questo problema,
sanno bene quanto sia difficile smuoverlal
La convinzione dei potenziali cambiamenti a cui la societa
comunque e sottoposta, sollecita, stimola e mantiene alta la
volonta dell'Associazione ad investire sulle relazioni e sui
rapporti con i cittadini e le istituzioni nel fentativo di
indirizzare la societa con consigli utili verso un buon stile di
vita passando per il coinvolgendo dei bambini che potranno
essere i futuri protagonisti dei cambiamenti.
I conceftti di:
e una corretta alimentazione a vantaggio del consumo di
frutta e frutta
e un impegno motorio per un adequato stile di vita
e il consumo di acqua
rappresentano i tre forti concetti che [l'associazione
"Benessere Bambino" vuole divulgare sul ferritorio aiutati da
quanti credono in questa possibilita e da quanti avvertono questa
necessita.

E' a questo proposito che I'OdV "Benessere Bambino”, in
collaborazione con il CONI Provinciale organizzera nella giornata
del 16 ottobre 2010 una maratona:



“La maratona dei piccoli”
per aprire le porte della nostra citta ai bambini che potranno
portare la voce dei loro bisogni e delle loro richieste nella
strada della maratona richiedendo una crescita sociale su
misura.

Il percorso e stato individuato nel comune di Rende (CS),
sull'ultimo tratto del viale “F. Principe”, ancora chiuso al transito
automobilistico.
L'Associazione “Benessere Bambino" si rivolgera ai comuni di
Rende, S.Fili, Montalto Uffugo, Castrolibero e Pedace chiedendo
il patrocinio e il coinvolgimento delle scuole primarie. Chiedera il
patrocino alla Provincia di Cosenza

Convinti di poter condividere questi obiettivi, 'Associazione fa
richiesta di contributi e sostegni con donazioni o
sponsorizzazioni per poter perorare questa causa.

C.C. Bancario: 843 / 250988

BANCA NUOVA Filiale di Cosenza Codice IBAN:

IT66C0513216200843570250988

Gli onsr'i_ versati sono detraibili e deducibili: riferimenti
normativi
eartt. 15 e 100 del DPR 917/86 Testo unico delle imposte
sui redditi (TUIR)
e L. 80/2005 ("Piu dai meno versi").



In attesa di un Suo riscontro

L'Associazione di Volontariato "Benessere Bambino” porge i suoi
pit cordiali saluti.

Per comunicazioni:
e-mail benessere.bambino@libero.it
cell. 338 7562 318
fax: 0984.466631

Il Presidente
Dott.ssa Chiara Lolli

Li 23.08.2010

P.S.

L'iniziativa della maratona sara occasione per una raccolta fondi
sulla divulgazione della corretta alimentazione e sullimpegno
motorio nell'infanzia per la prevenzione dell'obesita infantile

BENESSERE BAMBINO Organizzazione di Volontariato - VIA DELLE MIMOSE, 1
87040 CASTROLIBERO (CS)
Codice fiscale : 98071040780
Recapiti telefonici : Chiara: 338 7562318 - Elena: 340 7794085 —
Nunzia: 368 3609296
E -mail: benessere.bambino@libero.it - info@benesserebambino.it
Sito web: www.benesserebambino.it
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